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Das Familienbrett \*\4'?/ i

ROZPAD RODZINY - SEPARACJA - ROZWOD A
DZIECKO

Materiaty opracowane na podstawie seminarium naukowego
realizowanego przy wsparciu FWPN w dniach 07-10.06.2012 r



DAS FAMILIENBRETT

Metoda ,Das Familienbrett” (plansza rodziny)
uzywana jest w systemowej terapii rodzin.

Na danej powierzchni, przy pomocy figur, mozna
przedstawi¢ symbolicznie poszczegbdlne osoby z
rodziny i ich wzajemne relacje.

,Familienbrett“ mozna uzywac rowniez w
poradnictwie i w superwizji, aby przedstawic
kompleksowe sytuacje i relacje miedzyludzkie.



DAS FAMILIENBRETT

Przez Swiadomie zrobione proste formy figur i
drewniang powierzchnie, uwaga koncentruje sie
nie na specyficznych wtasciwosciach stawianych
0S0Ob, ale na ich wzajemnych relacjach.

Przy pracy z ,Familienbrett moga poszczegodlne
osoby z rodziny, albo terapeuta przedstawic,
widziany z ich indywidualnej perspektywy, ,obraz”
rodziny.



DAS FAMILIENBRETT




Ustawianie systemu rodzinnego

ROZPAD RODZINY - SEPARACJA - ROZWOD A
DZIECKO



DAS FAMILIENBRETT

Przy obserwaciji i refleksji nad powstatg scena
jest wazne, jak figury sg ustawione, w jakiej
odlegtosci od siebie, co jest symbolicznym
wyrazem bliskoSci lub dystansu miedzy
poszczegdlnymi osobami. Rowniez wazna jest
wielkosS¢ figur i w jakim kierunku sg zwrocone
(gdzie patrza) i ogdlne wrazenie, ktore
wywotuje ten catoSciowy obraz powstatej sceny.



DAS FAMILIENBRETT

Ta metoda umozliwia spojrzenie na rodzine z gory,
Jakby z lotu ptaka.

Jest mozliwa zmiana perspektywy widzenia rodziny
nrzez obracanie deski, co moze okazac sie tez
nomoche w szukaniu rozwigzan niektorych
oroblemow.

Szansa na rozwigzanie trudnosci moze rowniez
powstac, jesli rodzina sprobuje zmieniCc ustawienie
figur na planszy.



DAS FAMILIENBRETT

Dwie czesci deski, z ktorych sktada sie
,Familienbrett”, stuza nie tylko lepszemu
ztozeniu/zapakowaniu testu, ale w ramach
rozmowy mogag one byC Swiadomie uzyte, aby
pokazac powstate granice /“row*“ miedzy
niektorymi cztonkami rodziny.



DAS FAMILIENBRETT- ZAJECIA PRAKTYCZNE
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PRACA Z TONFELD® - HEINZ
DEUSER

Rozpad rodziny - separacja - rozwod a
dziecko



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

/astosowanie | modelowanie gliny jest bardzo
skuteczng | celowg metodg pracy
terapeutycznej, pomagajaca uzupetnic
potrzeby w rozwoju, dajgcg szanse odkrycia
indywidualnych mozliwosci kazdego cztowieka |
rozwijania jego osobistego potencjatu. Metoda
ta zostata wprowadzona w roku 1970 przez
Heinza Deusera.



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

Wiele dzieci cierpi z powodu emocjonalnego
obciazenia, przezywa lek, bezradnosc¢ lub
gniew. Ich odczucia, ich zdolnoSci poznawania |
sita doSwiadczania Swiata w dzisiejszym czasie
wymaga przyspieszenia, nadmiar wrazen oraz
szybkie zmiany spoteczne - ,ogtuszajg’,
znieczulajg lub rozdrazniajg. Wielu dzieciom
brakuje warunkow dla trwatych zwigzkow
emocjonalnych (z otoczeniem i z samym sob3)
petnych mitosci i stabilnosci.



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

JednoczeSnie dzieci posiadaja z natury prawie
niewyczerpalny potencjat zdolnosci
nawigzywania kontaktow, impulsow
rozwojowych 1| potrzeby rozwoju. Dla te] witalnej
sity, dazacej do poznania zycia i siebie,
potrzebuja one stabilne i ich ,,odzywiajace*
kontakty emocjonalne.



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

Potrzebujg otoczenia, ktdre reaguje na nich i na
to co robig, jakie zbieraja dosSwiadczenia. Oni
potrzebuja kogos , na przeciwko®, ktory
wytrzyma | odpowiednio zareaguje w sytuacjach
konfliktowych | doda odwagi, wsparcia ich
dalszego rozwoju.



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

Szczegolnie dzieci z spotecznie trudnego
Srodowiska (ale nie tylko) potrzebujg otoczenie
(pomieszczenia/warunki i ludzi) gdzie ich
obcigzajace emocje, przezycia moga w jakis
sposob wyrazic. Tej potrzebie uzdrawiajgcego
dosSwiadczenia, odpowiada praca
terapeutyczna z glina.



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

Tonfeld® jest plaska skrzynka wypetniona
gtadko miekka, mozliwg do modelowania
gling. Elastycznos¢ tego materiatu przejmuje,
oddaje obraz kazdego dotyku i poruszenia, jako
pozostajgcy Slad, ktory jest dostrzegany
wizualnie, dotykowo I nie podlega zmianie.
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SKRZYNIA TONFELD®

Rozpad rodziny - separacja - rozwod a
dziecko



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

Praca z glina daje mozliwosci dalszego rozwoju,
znalezienia podpory/oparcia, przezycia
kompetencji wtasnego dziatania, doSwiadczenie
zawalajgcego kontaktu do materiatu swojego
oddziatywania i osoby, ktora towarzyszy temu
Procesowi.

Tego rodzaju praca z gling nie ma zadnych
specjalnych oczekiwan, konkretnych instrukcji i
zadnego przygotowania przez ¢wiczenia .



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

To co dziecko robi, co modeluje, zndw zmienia i
nadaje nowag forme swojej pracy, fantazji itp.,
jest wyrazem jego osobistych mozliwosci i
decyzji, posiada sens w jego dziataniu.

Ograniczona przestrzen dosSwiadczen z gling
(skrzynka) symbolizuje przestrzen
zewnetrznego Swiata do ktérego dziecko
ustosunkowuje sie, jest tez symbolem
duchowej przestrzeni, ktora znajduje
,dotykalny” wyraz wewnetrznego nastroju.



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

Modelowana glina ma wiasciwosci, mozna ja
dotknac¢,obmacac,chwytac i formowac,
pozostawia bezposrednio wyraz tego dziatania.
Przez ruch | dotyk, postacie, formy, powstajace
obrazy | towarzyszace temu komentarze,
opowiesci, jakos¢ kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym i z samym sobg, jest ciggle
aktualizowana.



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

Poza tym obok dziecka jest osoba towarzyszaca
(terapeuta). On widzi | akceptuje dziecko w
jego potrzebach i mozliwoSciach, reaguje
zacheca | popiera dziecko w jego pracy | jej
rezultatach.



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

W pracy z gling dziecko odkrywa nowe
mozliwosci osobistego doSwiadczenia,
osobistej prezencji w Swiecie, co znaczy moje
uczucie ,ja”“ (,to jestem ja“, ,to ja zrobitem®)
,oddziatywania na Swiat zewnetrzny, odkrycie w

tym zakresie nowych sil, mozliwosci i nowych
form kontaktu z otoczeniem.



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

W tworczym dziataniu powstaje nowa tworcza
forma przeksztatcania i przezywania siebie w
otaczajacym Swiecie. Przyjemnos¢, chec takie;
dziatalnosci, gdzie ja sam decyduje o tym, co
robie, wzmacnia wiare w siebie ,ja to potrafie®.
Zadowolenie z wtasnego dziatania, z mozliwosci
samodzielnego decydowania, pozostawia
pozytywne Slady w osobowosci dziecka.



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

Rozwdj wtasnego ,ja“ przez sensomotoryczne
dosSwiadczenia w pierwszych latach zycia jest
niezaprzeczalny. Metoda Tonfeld® odwotuje sie
do tych niezbednych dla dziecka potrzeb | jest
szansa uzupetnienia powstatych w tym
zakresie, na pewnych etapach rozwoju,
deficytow, szansa samo doSwiadczenia |
Samorozwoju, wzmochienia pozytywnego
obrazu samego siebie.



PRACA Z TONFELD® - HEINZ DEUSER

Terapeuta pomaga dziecku w procesie
odkrywania siebie, swoich mozliwosci, tak, ze
przez zbierane pozytywnych przezyc i wtasne
dziatanie, dziecko rozwija I umacnia wiare w
siebie i chec¢ do dalszego rozwoju - ,ja chce i ja
potrafie”.



TONFELD® - HEINZ DEUSER - ZAJECIA
WARSZTATOWE




